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大部分参加成考的考生都是在职的，工作繁忙，时间紧迫，又没有提前了解好成考备考的相

关事项，导致仓促备考而落榜。

那么在职考生们又该如何备考呢？

成考招生类型分高中起点升专科(简称高起专) 、高中起点升本科（简称高起本）和专科起

点升本科(简称专升本)。

不同的类型考试科目也不同：

◆高起专：语文、数学、外语

◆高起本：语文、数学、外语、史地或理化

◆专升本：政治、英语，专业课（根据报考专业所隶属的学科门类确定）。

① 文史（含外语类）、中医类：政治、英语、大学语文;

② 艺术类：政治、英语、艺术概论;

③ 理工：政治、英语、高数（一）;

④ 经济管理类：政治、英语、高数（二）;

⑤ 法学类：政治、英语、民法;

⑥ 教育学类：政治、英语、教育理论;

⑦ 农学类：政治、英语、生态学基础;

⑧ 医学类(中医学类、药学类等两个一级学科除外)：政治、英语、医学综合。

成人高考

科目介绍



根据自己的优势科目抓重点复习，如果没什么优势科目，高升专的考生可以重点复习语文，

专升本的考生可以重点复习政治！

考专科/本科的同学，语文/政治是最好拿分的。考前复习下、认真答题，填满卷子，一

般都会有七八十分，其他两科再花点时间稍微复习，要过线就是很轻松的了。成考的录取分

数线普遍很低，而且如果你的年龄超过 25 岁，还会有 20 分的加分哦！

1 语文：注重阅读部分

在复习成人高考语文时，尤其是离成人高考时间越来越短，阅读部分应放在复习首要位置。

阅读的文章范围是说明文和文学作品。说明文包括社会科学说明文和自然科学说明文，

文学作品包括散文和小说。从近几年考试情况来看，散文和说明文居多，所以一定要多联系

这两类文体。尤其是散文，考前必须要有 4 篇模拟练习和 8 篇的浏览阅读，否则很难知道

解答此类题型的方法。

阅读要分 2 步走，先读一些散文的文章，在这段时间内做至少 4 套模拟题，临考前要

按考试时间，认真做 2 套试卷。做完试卷后要认真研读答案，看看标准答案的答题思路，

自己心里也要形成一定的答题思路。

2 数学：重视基础和例题

成人高考专升本高等数学的考前复习仍主要依据《复习考试大纲》。那么考前复习的重中

之重是最基本的知识点。哪部分内容才是基础，什么又是其中的重点呢?

高等数学中始终贯穿着“极限-导数-积分”这样一条主线，考试的重点紧紧围绕着极限、

导数与微分、不定积分与定积分的有关概念、计算及应用。

复习方法



极限部分要熟练掌握计算极限的基本方法；导数与微分部分则要重视基本初等函数的导

数公式、导数的四则运算法则与复合函数的求导法则；积分学里的知识点要牢记基本积分公

式，熟练掌握不定积分与定积分第一换元积分法和分部积分法。

老师叮嘱大家一定要背牢公式，知识点，更要多做题，其实数学没有什么技巧，就是题

海战术，多做题，综合题、模拟题、历年真题都是必练题目，题目做多了自然就得心应手。

从近几年的数学题来看，没有很难的题，考题以常规题为主，只要考生能够将常规题答准确，

一般就能够拿到 120 分左右。

3 英语：多积累，多做题

英语考试中最重要的是单词和语法。同学们要积累考纲要求的的单词短语，掌握相关英

语语法。在最后两个月的冲刺，同学们要通过做题去巩固学到的单词短语及语法考点，提高

应试技巧，解题效率。

从《考试大纲》来看，英语试题分语音辨析题、词汇语法题、完型填空、阅读理解、短

文写作等模块。语音辨析题考核的是单词发音，词汇语法题和完型填空考核的是单词辨析，

单词运用，短语及语法。阅读理解和短文写作考核的是单词短语，句子的积累。

需要提醒考生的是，在做题的过程中，如果发现自己的答案与标准答案不符，这时考生

就不要固执地坚持自己的理解，要调整自己的思路。复习语法知识时，不能只顾记忆语法知

识，要通过做题发现出题人是通过什么方式来考某一个知识点的。

4 政治：不要留空白，多写得分

专升本：选择 80 + 判断 20 + 简答 30 + 论述 20 = 150 分

1、选择题 40 题

每小题 2 分，合计 80 分。主要靠自己平常的知识积累，一定要反复咀嚼题干，捕捉题干信

号，弄清楚题干的要求，选出最佳选项。当然，第一选择还是排除法。



2、辨析题 2 题

每小题 10 分，合计 20 分。特别注意的是辨析题的判断，千万不要盲目笼统的说其对错，

例如一些题目的前半部分是对的而后半部分产错的，有的题目说的不全面，这些都要指出。

3、简答题 3 题

每小题 10 分，合 30 分。表述尽量准确，但不苛求一字不差，如果记住的原理文字量太少，

显得内容不丰满，可尝试在正面阐述后，再反面阐述的方式丰富答案。实在不行就解释每一

个概念并写出原理的基本内容。

4、论述题 1 题

合计 20 分。适当复述材料，利用题目提供的材料复制部分答案；如想到的角度多，话头就

别太长，多角度能够提高命中率。若想到的角度少，就可以多写话，以较丰满的文字加重份

量。

A、零基础考生：取长补短，趋利避害

语文，政治能写满就写满，特别是语文作文。

不论是哪一场考试，裸考的人都比比皆是。但真正的想纯“裸考”通过成人高考考试，是比较

难的，虽然入学考试分数线很低，但是因为很久没有学习，所以知识点一般都会忘记的差不

多了。之前学习基础和能力比较好的还可以，但是学习比较差的考生裸考基本失败，所以还

是不要冒险，毕竟成人高考考试一年只有一次，且考且珍惜！

B、上班族考生：上下班手机看网课视频、下班高效做历年真题。

不同类型考生备考建议



上完一天班，还要强打精神去学习，还是很痛苦的，且上班占据一天大部分时间，因此备考

进展比较紧迫，在复习时更应当提高效率。

可把历年重点考的章节标注出来，下载至手机或平板电脑上，可以随时随时看。有网课视频

的小伙伴复习更灵活，不管是坐地铁还是上厕所，都可以拿出手机听课。

C、妈妈级考生：合理安排学习时间，制定科学复习计划。

每年考证考试的时候，有一群考生比其他的类型的考生多了一种身份，她们就是妈妈级考生，

或许她们备考期间身怀宝宝，或许她们备考期间要照顾年幼的孩子，或许她们备考期间还要

工作，可是在这么辛苦的情况下，她们没有放弃，家人的支持对她们来说是最为宝贵的。因

为身体和精神上都要比一般考生承担更多的压力，妈妈级考生在考证的路上要比其他人付出

更多的艰辛和努力。

A、做题不要追求数量而忽视了质量。

做好总结，多于不熟练的题型或错题更是要反复做。

很多同学容易在题海中迷失方向，只重数量，而忽略了质量。这样就算你做得再多试题，最

终正确率极低，那同样也是没有用的。所以，我们在刷题时，要把一张好卷子反复做，把握

好高频题型的解题方法，熟悉基本题型和做题的流程方法，把正确率和答题效率都提上去！

B、 多做真题

刷真题才知道真正的成人考试是怎样，难度大不大，题型怎么样。

按照考试规定时间完成，锻炼做题节奏！时隔一段时间后，一定要创新再做一遍，进一步巩

固知识点，提高做题时间，错题要分析，难题要总结！

注意事项



C、做好错题本，及时查缺补漏

很多同学做过了一遍的题，就不再看了，其实大量的刷题，不如常回头看看自己错的题，这

样才能保证自己下次再遇到相似的题型能做对，把这些分牢牢握在手里！

D、最重要的一点就是：保持积极的心态，考试不紧张，题目尽量写。
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